STARR reflectie Intrinsieke motivatie

Situatie
Tijdens het volgen van het keuzedeel Mixen en Bewerken ontdekte ik dat ik een sterke interesse had in het afmixen van muziek. Ik merkte dat ik er veel plezier uit haalde om muziek precies zo te laten klinken als ik het in mijn hoofd had.
Taak
Mijn doel was om mezelf te verbeteren in het produceren en afmixen van muziek. Ik wilde mijn technische vaardigheden uitbreiden en mijn creativiteit beter kunnen uitdrukken in mijn producties.
Actie
Om mijn doelen te bereiken, heb ik geïnvesteerd in professionele studiomonitoren en extra plug-ins voor mijn DAW. Buiten de lessen om besteedde ik veel tijd aan het oefenen, experimenteren met geluiden en het verdiepen in tutorials en handleidingen. Deze inzet kwam volledig voort uit mijn eigen motivatie en nieuwsgierigheid.
Resultaat
Mijn mixen werden hoorbaar beter en ik kreeg positieve feedback van medestudenten en docenten. Ik merkte dat ik steeds meer controle kreeg over het eindresultaat van mijn muziek. Dit gaf me veel voldoening en versterkte mijn motivatie om verder te leren.
Reflectie
Deze ervaring heeft mij laten inzien hoe krachtig intrinsieke motivatie kan zijn. Omdat ik het écht leuk vond, voelde het leren niet als een verplichting, maar als iets waar ik energie van kreeg. In de toekomst wil ik vaker stilstaan bij wat mij van binnenuit drijft, omdat dat mij helpt om met meer plezier en toewijding te groeien in mijn vak.

